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Perfekt oder echt? Wie soziale Normen die Darstellung des Selbst von Heranwachsen-

den auf Instagram beeinflussen. 

 

Social-Media-Plattformen wie Instagram bieten Heranwachsenden viele Möglichkeiten, sich 

selbst darzustellen. Vor allem die authentische Darstellung steht dabei im Zusammenhang mit 

dem subjektivem Wohlbefinden (Bailey et al., 2020) und der Entfaltung des Selbst. Während 

zahlreiche Studien zeigen, dass sich Heranwachsende auf Instagram eher inszeniert darstellen 

(Hollenbaugh, 2021), veranschaulichen jüngere Studien, dass Instagram ebenso für eine au-

thentische Selbstdarstellung genutzt wird – v.a. Instagram-Stories (Kreling et al., 2021). Her-

anwachsende nehmen auf Instagram soziale Normen ihrer Peers wahr (Yau & Reich, 2019); 

ihre dortige Selbstdarstellung kann auch von sozial geteilten Vorstellungen davon abhängen, 

wie man sich wem gegenüber zeigen sollte (Zillich & Riesmeyer, 2021). Zudem differenzieren 

sich in der Jugendphase verschiedene Facetten des Selbst aus, die Heranwachsende auf Insta-

gram erproben. Wir unterscheiden Actual Self (Eigenschaften, die eine Person glaubt tatsäch-

lich zu haben), Ideal Self (Eigenschaften, die eine Person idealerweise gerne hätte) und Hidden 

Self (Eigenschaften, die eine Person zu haben glaubt, aber meist nicht ausdrücken kann), die 

bereits für die Selbstdarstellung auf Social-Media-Plattformen adaptiert wurden (Choi & Sung, 

2018). Vor diesem Hintergrund untersucht der Vortrag die Wirkung sozialer Normen auf die 

Darstellung des Selbst. Folgende Annahmen liegen unserer Studie zugrunde: 

H1: Die Wahrnehmung der sozialen Norm „Zeige dich inszeniert“ führt eher zur Darstellung 

des Ideal Self. 

H2: Die Wahrnehmung der sozialen Norm „Zeige dich authentisch“ führt eher zur Darstellung 

des Actual Self. 

Auch die persönliche Norm (persönliche Überzeugung, welches Verhalten richtig bzw. falsch 

ist), sich auf Instagram authentisch darzustellen, kann unter Heranwachsenden variieren und 

insbesondere die Darstellung des Hidden Self beeinflussen. Zudem stellt die Klarheit des 

Selbstkonzepts, d. h. das Ausmaß, in dem sich eine Person ihres Selbstkonzeptes sicher ist 

(Campbell et al., 1996), einen weiteren zentralen Einflussfaktor für die Darstellung des Selbst 

dar. Daher nehmen wir an: 

H3: Die Wahrnehmung der sozialen Norm „Zeige dich authentisch“ führt bei Heranwachsen-

den mit der persönlichen Norm „Zeige dich authentisch“ eher zur Darstellung des Hidden 

Self. 

H4: Eine größere Klarheit des Selbstkonzept verstärkt die Wirkung der sozialen Norm „Zeige 

dich authentisch“ auf die Darstellung des Actual Self (H4a) und des Hidden Self (H4b). 
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H5: Eine größere Klarheit des Selbstkonzept verringert die Wirkung der sozialen Norm „Zeige 

dich inszeniert“ auf die Darstellung des Ideal Self. 

Zudem rahmt die spezifische Infrastruktur einer Social-Media-Plattform die Wahrnehmung so-

zialer Normen und die Selbstdarstellung auf dieser (boyd, 2010). Mit Rückgriff auf den Af-

fordanzen-Ansatz (Evans et al., 2017) scheint insbesondere die Sichtbarkeit von Instagram-

Stories für die Darstellung des Selbst relevant. Daher fragen wir: 

RQ1: Inwieweit moderiert die Sichtbarkeit von Instagram-Stories den Einfluss der Normen a) 

„Zeige dich authentisch“ und b) „Zeige dich inszeniert“ auf die Darstellung der Facetten des 

Selbst?  

Hierzu führen wir im September 2023 eine experimentelle Onlinebefragung mit 14- bis 16-

jährigen Instagram-Nutzer*innen (n=520) mit einem 2 (Norm: inszeniert vs. authentisch) x 2 

(Geschlecht der Stimulusperson weiblich vs. männlich) x 2 (Sichtbarkeit der Instagram-Story: 

enge Freunde vs. alle Follower*innen) Between-Subjects-Design durch. Die Teilnehmer*innen 

sehen eine fiktive Instagram-Story, die hinsichtlich der o.g. Faktoren manipuliert wurde1. In der 

Befragung werden die Darstellung der Facetten des Selbst (in Anlehnung an Choi & Sung, 

2018), die persönliche Norm sich authentisch darzustellen, die Klarheit des Selbstkonzepts 

(Campbell et al., 1996) und die Instagram-Nutzung erfasst. Im Vortrag werden wir diskutieren, 

wie soziale Normen die Darstellung des Selbst von Heranwachsenden im Sinne eines „guten 

Lebens“ unterstützen oder ggfs. begrenzen können. 
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