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摘要： 

亚洲高山区（HMA）冰川是干旱地区数百万人重要的水源，其内部不同区域的

冰川物质平衡状态存在显著差异。由于极高海拔地区缺乏精确的气温和降水数

据集，这种差异的成因长期不明，给各区域民众的生存发展带来巨大不确定性。

本研究基于卫星对粒雪和积雪状态的观测，提出了消融指数与季节性积累指数，

揭示了亚洲高山区冰川的消融-积累规律。结果表明：位于亚洲高山区核心区、

具有最低消融指数和最低夏季积累率的冰川物质平衡最稳定（+0.05 m w.e/a）；

而高消融指数、中等夏季积累率的冰川则呈现严重负平衡（-0.47 m w.e/a）。在

相似消融强度下，夏季降水较多的冰川类型物质亏损更严重。为验证方法可靠

性，我们将指数与夏季雪线、气象站记录及降水数据进行了交叉比对。该研究

为理解和预测 HMA 冰川物质平衡异质性提供了新方法和新认知。 


